	№ п/п
	Наименование упражнения
	Единица измерения
	Нормативы

	
	
	
	«отл»
	«хор»
	«удовл»

	1
	Подтягивание
	Количество раз
	12
	10
	7

	2
	100 метров
	Секунды
	14.2
	14.7
	15.2

	3
	1 километр
	Минуты, секунды
	3.44
	3.58
	4.15
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